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OraasJienue

PaGouas nmporpamma y4yeOHoM aucuumiuHel (Moays) «Mcropus u 3
KyibTypa Jpesueir Unauu. OcHOBBI Beguueckon unocodum»

PaGouas nmporpamma y4uebHo# aucnumuinabl (Moayis) «KocMoronus n 9
MUPOYCTPOHCTBO. OCHOBBI BEIMUECKOM aCTPOJIOTHUI»

PaGouas nporpamMma yueOHOH TUCIUITMHBI (MOIYJs) «HenoBek u Mup. 16
OCHOBBI BeTMYECKON TICHXOJIOTUI

PaGouas nporpamMma yuebHo# quctumiuHbl (Moays) «OCHOBBI 22

KOHCYJIbTUPOBAHU))




1.1. Pabouasi nporpamMma y4eOHO# aucuuiuinHbl (Moay.as) «Mcropust u
KyJbTypa JIpeBHeii Unanu. OcHoBBI Beanueckoi ¢punocopum»

Pabouass mporpamma yuebnoi nucruruinael «Mcropus m xynetypa JpeBHeit
Nuanuu. OcHOBBI  Benudeckoil  ¢uimocodum» SBISIETCS YacThlO  JIOMOJHUTEIHHOU
oOmieoOpa3zoBaTenbHOM  oOmIepa3BuBatomeld  mporpamMmmbl  «OCHOBBI  BeIMYECKOU
IICUXOJIOTUH U acTposioruu. dunocopckre 1 KyJabTypPOJIOrHUECKUE aCTIeKThI».

Henu u3yyeHns IMCUMILVIMHBI (MOAYJIfA): HW3Y4YEHHUE TUCLUIUIMHBI 3aKJIaIbIBAET
0a30BYI0 OCHOBY NIPE/CTaBICHUI 00 OCHOBHBIX 3TallaX Pa3BUTUS UCTOPUH U KYJIbTYPHI
Hpesueit Unauu, 3apoxaeHnn Beudeckoil ¢punocodur u ee OCHOBHBIX MOCTYJIATax, 4To
SBJISIETCS] HEOOXOIMMBIM I OCBOEHUS MOCIEAYIOMNX YU€OHBIX TUCIIUILINH.

OcHoBHBIC IVIAHMPYeEMBbIE Pe3yJIbTAThl H3y4YeHUs] JUCHUILIMHBI (MOLYJIs1).

B xozxe usyueHust qUCHMIUIMHBI (MOIYJsl) y oOydarommxcsi GopMUPYIOTCS CleAyIoLIe
YHUBEPCAIIbHBIE KOMIIETCHIIUU:

VK-1 | CnocoGHOCTh BOCIPUHUMATHh MEXKKYJIbTYpHOE pa3zHooOpaszume oOIIecTBa B
COIMAIILHO-UCTOPUYECKOM, KYJIHTYPHOM U (hrUs10cO)HCKOM KOHTEKCTAaX
VK-2 | CocoOGHOCTh MOHWMATh, W3JIaraTh U KPUTUYECKH aHATU3UPOBATH OCHOBBI
dbunocodckux 3HaHUN U HOPMUPOBATH MUPOBO33PEHUECKYIO TTO3UIIUIO

B xoze n3ydyeHus: AUCIUTIINHBI (MOYJIs) 00ydaromuecs: mpuoOpeTaroT
3HAHUS!
— 0 KJIFOYEBBIX acnekTax ucropuu JpesHein Muaum, BKiIroyas pazputue ot MHackoi
UUBUJIN3ALMHU J0 KJIACCUYECKOT0 MEepUoa;
— O CIOXHOM M MHOTOOOpa3HOM KYyJbTYpHOM, COIMAJIBHOM U PEIUTHO3HOM
Hacnenuu Jpesueit Muauu;
— 0 Benuyeckod ¢uiocodpuun, BKIOUas €€ HCTOPUYECKOE DPA3BUTUE, OCHOBHBIE
TEKCThI U KOHIICTIIIUH;
— O XapakTepHBIX YepTaxX BEAMYECKOTO MHPOBO33PEHUS, BKJIIOYas KOHIEIIIUU
HaKIIaTp U MU(OJIOTUHU YHUCEN
HaBBIKU:
— paboThl C ICTOYHUKAMHU Pa3HbIX TUIIOB MO UCTOPUH, GUIOCOPUH, KYJIbTYPOJIOTHH;
— CHHTE3a W aHalau3a, MWCCIENOBAHUS WHAMNCKAA 3HAHUM H TOATOTOBKH
bumocoPpckux UHTEPIIPETAIUH.



1.1.1. Y4yeOHO-TeMaTH4YeCKHI MJIAH JTUCHHUILIUHBI (MOXYJIA)

HaumenoBanue
TeMBbI

Bcero
yacoB

BHeayauTopHble 3aHATHS C
npumenenuem 30 u 10T

(B 41.)

CuHXpPOHHO

ACHHXPOHHO

BueayauropHas
CaMOCTOSITE/IbHAS
pabora (B 4.)

dopma
KOHTPOJIA,
o0beM (B 4.)

Tema 1. OOmue
cBeleHust 00
HUCTOPUHU U
KYJIBType
Hpesuen Unanun

Tema 2.
Ilorpyxenue B
OCHOBBI
BEJIMYECKOMN
dbunocobuun
Tema 3.
Benuueckas
MUDOTOTHUS

10

2,5

0,5
IPOMEXKYTOYHAs
aTTecTanus B
dbopme
TECTHPOBAHUS

UTOI'O:

10

D0

4

0,5

1.1.2. KajenaapHblii y4eOHbIH rpaduk JuCHUNIMHBI (MOTYJIs1)

HaumeHnoBanue
JTUCIHHUILIMHBI

(Moays)

Bcero
JacoB

Henean

Jlan

10

11

12113 ] 14

Hctopus u
KyJabTypa [ApeBHei
Nuaun. OcHOBBI
BeINYeCKOM
busocodpun

10

C

0

A

5,9

15

CP

4

2,5

1,5

K

0,5

0,5

BHeayauTopHbIe 3aHATHs ¢ mpuMeHeHrneM D0 u IOT (CHHXpOHHBIE 3aHSITHS)

BHeayauTopHbIe 3aHATHs ¢ mpuMeHeHrneM D0 u JIOT (acuHXpOHHBIE 3aHSTHS)

BHEAyIUTOPHAs CAMOCTOSTENIbHAs pa0boTa (C peKOMEHIYEeMOH JINTEPATypPOii)

=|Q|> |0

KOHTPOJIb

1.1.3. TemaTnueckoe coaep:KaHue

Tema 1. O0mue cBeenusi 00 ucTopum U KyJbType JpeBneit Unauun

Conep:xanme. Mcropuss u kynerypa JlpeBHeir Mumum no «Bepuiickoro nepuopa».

bynnuiickuit u Kimaccuueckuii nepuoibl ucropun Muauu.




Tema 2. IlorpykeHue B 0CHOBBI BeAn4YecKoil ¢punocopuu

Conepxanue.
OcHoBbl Benuueckoil (unocopur. OCHOBHBIE TOHATHS M TOCTYJIAaThl BEAWYECKOU
¢unocopun.
Tema 3. Beauueckasi mudgosorust
Conepxanne.

[TonsiTue HakmaTpa. XapakTepucTuku 27 Hakmarp. Mudonorus yuces.

1.1.4. Oprann3auus y4eGHOro npouecca no JMCHUIUInHe (MOIYJ110).

Opranuzanusi y4eOHOTrO Mpolecca OCYLIECTBISIETCS MCKIIOYUTENBbHO C IPUMEHEHUEM
AIIEKTPOHHOTO OOYy4YeHHs ¥ JUCTAHLIMOHHBIX OOpPa30BaTENbHBIX TEXHOJIOTUH B
ACHHXpPOHHOM ¢opmMaTe TyTeM IOCIEOBATEIHHOTO OCBOCHHUS  OOYyYarommMcs
TEOPETUYECKOTO MaTrepuajia, pa3MELIEHHON0 B CHUCTEME JMCTAaHLIMOHHOIO OO0yuYeHUus
(CHAO), caMOCTOATENBHOTO H3YUEHUS PEKOMEHAYEMOM JIMTEpaTyphl, BBINOJIHEHUS
3a1aHUM.

Ha mmardopme nucranimonHoro oOyuenws (mporpamma it OBM «Iletkype 2.0»)
OCBOCHHME KaXKJOr0 COACPKATEIBHOIO 3JIEMEHTA, BXOJAIIEr0 B COCTaB TEMBI IO
mucuuiuinee (Monynto) «Mceropusa n kynsrypa peBnelr Muaun. OCHOBBI BeAMYECKOU
¢dunocodum» mpencTaBiIeHO OTACTHHBIM 0JOKOM y4eOHOT0o MaTepuaia B BUAE «ypoKay (B
TepMuHax nporpammsl 111 OBM «I'etkypce 2.0.»).

Bueaynuropnsie 3ansatus ¢ npumenenrneM 30 u JIOT: rteopernueckuii marepuan B CL1O

NpPEICTaBIeH B TEKCTOBOM ¢opmaTe, BpeMsi HW3YYCHHS YKa3aHHOTO MaTepuania
(Tpy1OEMKOCTB) COCTaBISET 5,5 akaJieMHUYECKHX YacOoB.
BueayauropHast camocTosTenbHas pabora! CaMOCTOSITEIbHOE ~ U3yueHHE

PEKOMEHyeMOM JTUTEPATypbl, IPEICTABICHHON B 3JIEKTPOHHON OMOIMOTEUHOI cUCTEME,
BBITIOJIHEHUE 3aJJaHUI JJIl CaMOCTOATENbHOU paboThl. TpynoeMKocTh 4 akaeMUYECKUX
yaca.

[IpomexyToUyHas arTecTainusi Mo AUCHUILIHHE (MOMIYJI0) OCYIIECTBIsieTcs B (opme

ABTOMATU3HUPOBAHHOI'O TECCTUPOBAHNA C IPUMCHCHHUEM TCXHUYCCKHUX CPCACTB HHaT(l)OpMBI

JTUCTaHIIMOHHOTO 00y4enus. Tpynoemkocts 0,5 akamemudecknx daca.

1.1.5. 3apanus 19 cCaMOCTOSATEIbHOI PadoThI 0 JUCHHUILIMHE (MOIYJIIO).

3aganus no teme 1. O61mme cBegenns 00 ucropuu u KyJabrype JIpesneit Unauu
1. 3aBenute cebe pabouyro TeTpaab s pabOThl ¢ JeKusiMu. B paboueit tetpanu
YKaXXHTE J[Ba MEPBBIX NIEpHUOIa IPEBHEUHANICKON ncTopuu. [Ipornummmre riraBHbIE

MPUYUHBl YIAJKa 3TUX NEPHOJOB, NPUAYMANTE M NPOINHUIIATE BapUAHTBI HX



HedTpanuzauuu (Kakue mepsl, Ha Ball B3I, MOKHO ObLIIO Obl MPUMEHUTH IS

YIIyYILIEHUS CUTYaL|H)

B paboueii Terpamu ykaxute bymamiickuii u  Kiaccuyeckuidl  mepuojbl

JOPEBHEHHIUUCKON HcTOpuU. [Iponmmmre riaBHbIE NPUYHAHBI

yoajgka 3TUX

MEPUOJIOB, IPUAYMANTE U IPOMUIINTE BapuaHThl UX HelTpanu3auuu (Kakue mepsl,

Ha Ball B3rJj4, MOXKHO OBIL10 OBI MNPUMCHHUTD IJId YJIYHYIICHUA CI/ITyaI_II/II/I).

VKaxXute KIHUueBbIC ITYHKTBI KYJIbTYPHOI'O HACJICAUS BCCX UCTBIPCX MCPUOJA0B IAJIA

COBPEMEHHHUKOB

3aganus no teme 2. OcHOBBI BeAnuecKkoi pusiocodpuu

1. B paloueii TeTpaau yKaXuTe KaKhe STHYECKHE OCHOBBI M TPaBWIIA MOBEICHUS,

nponaraHupyeMble BeIuvecKkor ¢uiocodueii, BaM OT3BIBAIOTCA M BB Oynmere

IMPUMCHSTH B CBOCH JXKU3HU.

3aganus no teme 3. Beanueckasi mudgosorust

1.1.6.

1. B paOoueii TeTpaau BBIMHUIIUTE KKy U3 27 Hakmatp. Hapucyiite nx cuMBOIIBI.

BemuinTe T€3UCHO 110 K&)I(Z[Oﬁ M3 HAKIOAaTp, UX 3HAYCHUC, JJIA NX ITIOHWUMAHUS.

B paGoueii TeTpaau BEIMUIIKTE T€ YMCIIA, KOTOPHIE BaM Yallle BCEro BCTPEYAIOTCA B

KHU3HHU. HpOHI/IHII/ITC, KaKum 06pa30M 3HAYCHUA 110 YKA3aHHBIM BaMH YHCJIaM

MIPOUTPBIBAIOTCS B BaIIEH KU3HU B 3TOT MOMEHT?

Ilepeyenb pekoMeHayeMOi TUTEPATYPHI N0 Y4eOHOM TMCHUILIHHE (MOAYJIIO).

HaumeHnoBaHnue H3JaHusA

Ccebraka Ha DBC

Crpanun
bl

Py6anuk, B. E. [Ipo6Gaemsbl ncropuu
MpaBa U rocyJlapcTBa. y4eOHOe
nocobue: B 3 xkuurax / B. E.
Py6anuk, A. A. PoxxHOB. —
Mocksa: Ilpomereit, [0.T.]. —
Kuura 1: IIpo6iemsl uctopun
mpasa ¥ rocyaapcrsa J[peBHero
mupa. [IpoGaemsbl uctopuu
rocyzapcrsa u nmpasa Poccun —
2019. — 276 c. — ISBN 978-5-
907166-09-7. — Tekcr:
ANIEKTPOHHBIH // JlaHb:
AIEKTPOHHO-OMOINOTEUHAS
cUCTeMa.

https: //e.lanbook.com/book/126741

78-98

barnosckas, H. M. KyneTyponorus:
yueonuk / H. M. barnosckas. — 3-

e u3a. — Mocksa: JlamkoB u K,
2021. — 420 c. — ISBN 978-5-

https: //e.lanbook.com/book/229412

153-224



https://e.lanbook.com/book/126741
https://e.lanbook.com/book/229412

394-00963-1. — Tekcr:
AIIEKTPOHHBIH // JIaHb:
AIEKTPOHHO-OMOIMOTEUHAS
cUcTema.

KyJbTYpBI: yueOHoe rmocobue / A.
A. T'openoB. — 6-e u3n., crep. —
Mocksa: DJIMHTA, 2021. — 508
c. — ISBN 978-5-9765-0005-1. —
TekcT: anexkTpoHHsli // JIaHs:
AJIEKTPOHHO-OMOIMOTEUHAS
crcTeMa.

3.| T'openos, A. A. Ucropus mupoBoii | https: //e.lanbook.com/book/277766 | 156-191

uHanickoil punocopuu / O. M.
Miomnep. — Mockaa:
Axanemuyeckuit I[Ipoekr, 2020. —
432 ¢. — ISBN 978-5-8291-3234-7.
— Tekct: 3neKTpoHHbIN // JlaHb!
AIEKTPOHHO-OMOIMOTEeUHAS
CHCTEMA.

4.| Mromnep, @. M. lllects cucrem https: //e.lanbook.com/book/132905 44-81

dbunocoduu IpeBHero Mmupa:
yuebnuk / A. H. Yanplmes. — 2-¢
n3a. — MockBa: AkaJleMHUYECKUN
ITpoexrt, 2020. — 608 c. — ISBN
978-5-8291-3242-2. — Tekcr:
AIIEKTPOHHBIH // JlaHb:
AJIEKTPOHHO-OMOIMOTEUHAS
crcTeMa.

5.| Yansimes, A. H. Uctopus https: //e.lanbook.com/book/133263 49-84

1.1.7. ®oHA OLEHOYHBIX CPEICTB MO Y4eOHOH JUCHUIIMHE (MOLYJIIO).

[lo 3aBepiieHHIO OCBOEHHMS Y4E€OHOW IUCHUIUIMHBI (MOAYJsS]) OpraHU3yeTCs
IIPOBEAECHUE MPOMEKYTOUHOM aTTecTauuu. @opMa NpoMeKyTOUHOU aTTECTALlUU — 3a4€T B
¢dbopme aBTOMaTHU3UPOBAHHOTO TECTUPOBAHUS.

IIpumepsl BOIPOCOB C BapWaHTaMU OTBETOB ISl MPOBEAECHUS INPOMEXKYTOUHOMN
aTTecTaluu no yueOHoil aucuurminune (Moayno) «Mcropus u kynetypa [dpesHeit Unauu.
OcHOBBI Bein4ecKoi (puinocoPpumy»:

1. Kakwe 1Ba ropoja CUMTAIOTCS KpymnmHeWmmMmMu ueHTpamu WHIckon
[ABWJIA3AIUA?

A) Bapanacu u [lenu
b) Moxenmko-/lapo u Xaparma
B) Ationxbs u Y mxmkaitau
2. Yto crano ogHOU 13 Npu4HH ynaaka Muackoi nuBmimsanimn?


https://e.lanbook.com/book/277766
https://e.lanbook.com/book/132905
https://e.lanbook.com/book/133263

A) BuezanHoe nosiBieHue apuen
C) HarypanbHble kaTacTpo(bl, TaKue KaK HAaBOJHEHUS WJIU 3aCyXH (BEpHbBIN
OTBET)
B) Brop:xeHrne MOHTo10B
3. KTo u3 mpaButeneil cuurtaercsi OJHUM U3 CaMbIX 3HAMEHUTBIX Mpe/ICTaBUTENCH
JTUHACTUU MaypheB U ChIrpajl KIOYEBYIO pOJib B paclipocTpaHeHUH Oyanu3ma?
A) Yangparynra Maypbst
B) Amoka
C) I'ynra
4. Kakoit mepuon B uctopun WHauM HasbiBaeTcs '"30J0THIM BeKOM' u3-3a
3HAUUTEIBHBIX JOCTHKEHHUM B 00JIACTU UCKYCCTBA, HAYKH U JIUTEPATYPHI?
A) Beawuiickuii nepuop
B) Ilepuon MaypbeB
C) Onoxa I'ynro
5. Uro takoe «IIpamana» B Bemudeckoit Gpunocopuu?
A) Putyai xepTBONPUHOILIEHUS
b) Merton no3nanus
B) Ha3Banue CBsIIIEHHOTO TEKCTa
6. KakoBa xoneunas 1nens (IIpaitomxana) B Benuueckout punocodun?
A) locTmxeHne MatepuaibHOro 0orarcTaa
b) CrpoutenbctBo XpamoB
B) HocTtmxenue MoKy (0CBOOOXKICHHUS )
7. Kaxas 60oruHs ynpaBiseT HakmaTpoil Myna u acCOIMUPYeTCs ¢ pa3pyLICHHEM
Y 3aIIUTON OT TPEeXOB?
A) Jlakmmu
b) Kanu
B) Hupurt
8. Kakoli cumBous acconuupyercs ¢ Hakmarpo# [lypsa Amanxa u CHMBOIM3UPYET
nobemy?
A) Kop3una
b) Beep
B) busenn
9. Kakue cumBoubl accouuupyrores ¢ ['ypy (FOnurep) B Beauueckoii Mudonoruun?
A) Meu u mut
b) Jlotoc u cnon
B) Kogsep u open
10. Kakass miaHeTta sIBIsSI€TCA ITyXOBHBIM HAaCTaBHUKOM JIEMOHOB B BEIUYECKOM
acTpOJIOTUM?
A) lllykpa (Benepa)
b) Mapc
B) Carypn



1.2. Pabouasi nporpamma yueOHO#H Aucuuinebl (Moayas) «Kocmoronus n
MHUPOYCTPOHCTBO. OCHOBBI BeIN4€CKOH aCTPOJIOT M

Pabouast mporpamma ydeGHON nucrumimHbl «KOCMOTroHMS M MUPOYCTPOWCTBO.
OCHOBBI ~ BEIMYECKOM  acTpoOJOrMm»  SABJIAETCA  4YacTbl0  JIONOJHUTEIbHOU
oOmieoOpa3zoBaTenbHOM  oOIIepa3BuBatomeld  mporpamMmmbl  «OCHOBBI  BeIMYECKOU
NICUXOJIOTUH U acTposioruu. dunocopckre 1 KyJIbTypPOIOTHUECKUE aCTIeKThI».

Henu u3ydyeHuss AUCHMIVIMHBI (MOAYJIsI):  M3YYEHUE NUCLUIUIMHBI 3HAKOMUT
00y4aroUIMXxcsi ¢ OCHOBHBIMH KOHIICTIIUSAMYU BeINYECKOH KOCMOTOHHH 1 MUPOYCTPOICTBA,
a TaKKe C KIIOYEBBIMM MHCTPYMEHTAMM BEIMYECKON aCTPOJIOTHU (aCTPOTEXHUKAMM),
MO3BOJISIOUIMMH TIOHATH 3aKOHBI (DYHKIIMOHHPOBAHHMS MHUpPa M YEJIOBEUECKON CyIBOBI C
TOYKHU 3PECHMS BEAUYECKON TPaJULUH.

OcHoBHBIC IVIAHMPYeEMBbIE Pe3yJIbTAThl H3y4YeHUs] JUCHUILIHHBI (MOLYJIs1).

B xozxe u3yueHust AUCHUIUIMHBI (MOIYJs) y oOydaronmxcsi GopMUPYIOTCS CIEAYIOLIIe

YHUBCPCAJIBHBIC KOMIICTCHIINN

VK-2 | CocoOHOCTh MOHUMATh, U3JIaraTh U KPUTUYECKH aHATU3UPOBATH OCHOBBI
dbunocodckux 3HaHUN U HGOPMUPOBATH MUPOBO33PEHUYECKYIO TTO3ZUIUIO
VK-3 | CoCOGHOCTh K OCBOCHMIO KYJIBTYpPHOTO HAcCleausi, K AMOIHUOHATHLHOMY
NPUHATUIO W OCO3HAHWIO KYJBTYPHBIX IIEHHOCTEH, NPUMEHECHHIO
MOJIYYEHHBIX 3HAHUH B COLIMAJIbHOM MPAKTUKE

B xone u3yueHust TUCIUILTHHBI (MOYJIs ) 0Oydarouecst MpruoOpeTaroT:
3HaHUsA
— 0 KOCMOTOHHH KaK YYEHUH O MPOUCXOKICHUH U pa3BUTUU Beenennoi;
— 00 HCTOPUYECKOM pa3BUTHHU MPEICTABICHUU O MHUPOYCTPOHCTBE, O TOM Kak
JPEBHAS MyAPOCTh GOPMUPYET COBPEMEHHBIE IIECHHOCTH;
— 00 OCHOBHBIX KOMIIOHEHTaX MHUPOYCTPONCTBA M MX CYILIHOCTH, BKJIIOYas POJb
KAapMbI M1 BPEMEHHBIX LIUKIIOB B )KU3HU YEJIOBEKA,
— O CBSI3M KapMbl C aCTPOJIOTMYECKUMH IOHATUSAMM, O BO3MOKHOCTAX HU3MEHEHUS
KapMBbl Yepe3 acTPOJIOTMYECKUE ITPAKTUKU
HAaBbIKU!
— HCIIOJIB30BAHMS METOJOB KOPPEKLMU KapMbl C IIOMOLIBIO aCTPOJOTMYECKUX
MHCTPYMEHTOB ISl YIIyUILIEHHUS] CBOUX CHUJIBHBIX U CIIA0BIX CTOPOH;
— pa3pa0OTKH M peanu3aluy MOUIaroBOro IUiaHa Mo W30aBICHHUIO OT HETaTHUBHBIX,
MOBTOPSIIOIIUXCSI TPOOJIEM B )KU3HH;
— TPUMEHEHHUS METOJOB NMPOTHO3HPOBAHMS KM3HEHHBIX COOBITHI MO TpaH3UTaM U
JlanaM, UCIIOJIb30BaHHUE KIIHOYEBBIX aCTPOTEXHUK;
— TnpuoOpeTeHHbIe 3HAHMS O IUIaHeTaX, 3HaKaxX 30/MaKka M JOMax, UX BIMSAHUU Ha
KHU3HB Y€JIOBEKA U CIOCOOBI UX MHTEPIPETALNN JJISl PEUICHUS JTMYHBIX TPOOIIeM.
— aCTPOJIOTMYECKUE HABBIKM.  IIOCTPOCHUE HATaJIbHOM KapThbl, IIPOBEPKA CTHIKA

JIardbl, IIOCTPOCHHC HYHHOfI KapThbl, OIPCACICHHUC 3HAKOB!: BOCXOﬂHIHHﬁ,



Jlynnbiii, CoslHEUHBIH, ompejesieHne HakmwaTpbl JIyHbI, BKIIOUEHHE aCIEKTOB

IJIaHCT, OMPCACICHUC IMOJIOKCHUS TINIAHCT B 3HAKAX, CUJIbI IIJIAHCT I10 LHa,u6aJIe,

kadecTBo TuianeT (Mmra/Kamra), peTporpanHoil miaHeThl B KapTe, OMpeIeIeHne

cuibl 1oMoB 1o CAB), uHTepIipeTanys HaTaabHbIX KapT.

1.2.1. YueOHO-TeMaTHYECKUIl NJIAH JUCHUILTUHBI (MOTYJIsl)

HanmenoBanue | Bcero | BHeayauTopHbIe 3aHATHSA C BueayauropHas dopma
TeMbl yacoB | mnpumeHenuem D0 u JJOT CaMoOCTOSITeJIbHAS KOHTPOJISA,
(B 4.) pabora (B 4.) o0beM (B 4.)
CHHXPOHHO | ACHHXPOHHO
Tema 1. OcHOBBI
BEJIUYECKAX
3HaHUH 0 0.5 15 0,5
MHPOYCTPOICTBE IPOMEXKYTOUHAS
Tema 2. 10 25 aTTecTanus B
Krouesbie bopme
WHCTPYMEHTHI 1 4 TECTUPOBAHUS
BeINUECKOU
aCTPOJIOT MU
(aCTpPOTEXHUKH)
NUTOI'O: 10 15 9,9 2,5 0,5
1.2.2. KajenaapHblii y4eOHbIH rpa)uK JMCHUIUITHHBI (MOLYJ151)
HaumenoBanue Bcero Henean
AUCHUILTHHBI 4acoB 1 2
(Mmonxyais) Tlan Tan
112345 ]6|7|8|9 |10]11 1213|114
KocMmoronust u
MHPOYCTPOICTBO.
OcHoOBBI 10 2 14| 4
BeAMYeCKOMH
acTpoJIOruu
C 1,5 15
A 4 2|2
CpP 2,5 2105
K 0,5 0,5

BHeayuTopHble 3asTHs ¢ npuMeHeHreM D0 u JIOT (CHHXpOHHBIE 3aHATHS)

BHeay TopHble 3aHsTHs ¢ npuMeHeHreM D0 u JIOT (acMHXpOHHBIE 3aHSTHS)

BHEayIMTOPHAs! CaMOCTOsITeIbHAsI paboTa (C peKOMEH IyeMOi JInTepaTypoi)

=3 |> |0

KOHTPOJIb
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1.2.3. TemaTnueckoe coaep:kaHue

Tema 1. OcHOBBI BeIMUECKUX 3HAHUH 0 MUPOYCTpPOiicTBE
Conepxanne.
[TonsiTue KocMoronuu B Beauueckod Tpaauiuu. CyIIHOCTh U OCHOBHBIE KOMIIOHEHTBI
MHpPOYCTPOMCTBA II0 BEAMYECKUM INPEACTABICHUAM. Posib KapMmbl B BEIUYECKOU

kocmoronuu. [lonsrue BPCMCHHBIX ITUKJIOB U UX 3HAUYCHUC B MHpOYCTpOfICTBC.

Tema 2. KinroueBble MHCTPYMEHTBI BeIMYECKOH aCTPOJIOTMHU (ACTPOTEXHUKH)

Conepxanue.
AcTposioruyeckasi KapTa:  CTPYKTypa M COCTaBIIAIONIME. 3HAKU 30[MaKka M JIoMa.  HX
3HaYeHUEe U BiusHHUE. [lmaHeTl W UX Poiab B acTposnoruu. lIpakTHyeckue acreKTh

ACTPOJIOTHYCCKOr'0o IMMPOrHO3UPOBAHUA

1.2.4. Opranu3auusi y4eGHOro npouecca no JAHCUMILIMHE (MOYJII0).

Opranmzamnust y4e0HOTO MpoIecca OCYHIECTBISETCS HUCKIIOYUTEIBHO C TMPUMEHEHHEM
AJIIEKTPOHHOTO OO0y4YeHUsT U JHUCTAaHUMOHHBIX OOpa30BaTENbHBIX TEXHOJOTUHA B
ACUHXpOHHOM  (opmare IyTeM IOCJIEN0BAaTEIbHOTO OCBOEHHMS  OO0ydarolmuMmcs
TEOPETUYECKOTO Marepualia, pa3MELIEHHOr0 B CHUCTEME JMCTAaHLIMOHHOIO OO0yuYeHUus
(CHAO), caMOCTOATENBHOTO M3YyUYEHUS PEKOMEHAYEMOM JIMTEpaTypbl, BBINOJHEHUS
3a1aHUM.

Ha mumardopme nucranimonHoro oOyuenws (mporpamma it OBM «Iletkype 2.0»)
OCBOCHHME KaXKJIOI0 COAEPKATEIBHOIO 3JIEMEHTA, BXOJAIIEr0 B COCTaB TEMbI IO
nucuumiiae  (Moxyno) «Kocmoronus u  mMupoyctporctBo. (OCHOBBI  BEIMYECKOM
aCTPOJIOTUW MIPECTABIICHO OT/IEIBHBIM OJIOKOM Yy4eOHOTO MaTepuaa B BUIE «ypOKay (B
TepMuHax nporpammsl 111 OBM «I'etkypce 2.0.»).

Breayauropasbie 3austus ¢ npumenenueMm D0 u J1OT:

— AcunxponHo. 3yuenue teopernueckoro matepuana B C/1O, npeacraBieHHOro B
TEKCTOBOM (popmare, Bpemsi U3ydeHHUs] yKa3aHHOTO Marepuaia (TpyI0eMKOCTh 3,5
aKaJeMUYecKux yaca), B (opmare IMpe3eHTAUUu C ayJAHOCONPOBOXKIECHUEM
(TPYAOEMKOCTh 2 aKaJIEMHUYECKHX Yaca).

— CunaxponHo. B d¢opmaTte KOHCyImpTamMu C TPENoOJaBaTeNieM IOCPEICTBOM
IPUMEHEHHUS JTUCTaHIIMOHHBIX o0Opa3oBaTelbHBIX TEXHOJIOTUI

(BueoKOH(DEPEHIICBS3b) (TPYA0EMKOCTh 1,5 akaeMUUYECKUX Yaca).

1.2.5. IInan npoBegeHUs] CHHXPOHHOI0 3aHATHUSA ¢ npuMeHenneM JO u JOT

BBenenue:
— IlpuBercTBHE M IPEACTABICHUE YYaCTHUKOB.
— Kparkoe onucanue tembl BeOnHapa: «KocMOronust 1 MUpOyCcTpoicTBO».
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Yactp 1: Jlexuusg

— (O030p OCHOBHBIX KOHIIEMIIMI KOCMOTOHMM U MUPOYCTPOWCTBA B BEAMYECKON
KyJbTYpeE.

— PaccmoTpeHue KIIOUeBBIX aCMEKTOB TEMbl KYJbTYpbl, HCTOPUU BEAMYECKON
¢unocopuu u MudoB.

— OOcyxneHue BIUSHUS KOCMOIOHMYECKMX BEpPOBAaHUW Ha KYyJIbTypy U
HCKYCCTBO.

— OOcyxeHne NPUMEHEHNUS MHCTPYMEHTOB BEIUYECKON acTpOJIOTHU: HIOAHCHI
TEXHHUK, OTBETHI Ha YaCThI€ BOIPOCHI IO HUM.

Yacts 2: IHTEpaKTHBHOE B3aUMOICHCTBUE!

— DBomnpockl-0TBeThI: YYaCTHMKM HMMEIOT BO3MOXHOCTh 3a/aTh BOIPOCH IO
MPOMJICHHOMY MaTepHaly.

— IlpoBepka 3HaHuii: 3a1aHUS 1Sl CAMOIIPOBEPKH, B (pOpME BbI30BA paHJOMHOIO
YYEHHKa JJIs1 OTBETa Ha BONPOC (3-5 y4EHUKOB, 10 BPEMEHHU).

— I'pynmnoBoe 00CyKaeHUE: YYaCTHUKHU ACNATCS CBOMMU BIIEYATIICHUSAMHU U
MHEHUSIMH IO MOBOJY U3YYEHHOU TEMBI.

3aKI04eHuE:

— TloaBeneHue UTOrOB: KpaTKOe MOBTOPEHUE OCHOBHBIX UJIEH U BBIBOJIOB.

— TloGnaromgapuTh y4acCTHUKOB 32 aKTUBHOE Y4acTHE U UHTEPEC K TEME.

— /JlaTh pexoMeHaanmu no JajibHEHIEMY U3yYEHUIO MaTepHaIa.

OOpartHas cBs3b U 3aBepiueHue: [Ipockba K yuacTHUKaM 0CTaBUTh OOPaTHYIO CBA3b

0 BeOuHape. 3aBeplieHHE BeOMHApa C IMOKEJIAHUEM YCIIEXOB M MPOAYKTUBHOMU

padoTHI.

BHeayauTtopHas caMocTosITeNIbHAs paboTa: caMOCTOSATENbHOE U3yUEHUE PEKOMEHTyeMOn

JUTEpaTyphl, MPEACTABICHHON B SJEKTPOHHON OMOJMOTEYHON CHUCTEME, BBIMIOJHEHHE
3aJIaHUM IS CaMOCTOSITeNIbHOM paboThl. TpymoeMKocTh 2,5 akageMHUYecKuX Jaca.
[IpomexyToUyHas arTecTanus Mo JAUCHUILIHHE (MOMIYJII0) OCYyIIECTBIsieTcs B (opme

TCCTUPOBAHUA C TMPUMCHCHHUCM TCXHUUCCKUX CPCACTB HJ'IaT(i)OpMBI JUCTAaHIITMOHHOI'O

obyuenwus. TpymoemkocTs 0,5 akajeMruecKkux Jaca.

1.2.6. 3amanusi A CaMOCTOATEIBLHOI Pa0oOTHI MO JUCHUILIMHE (MOIYJIIO).

3aganus no teme 1. OcCHOBBI BeIMUECKUX 3HAHMI 0 MUPOYCTPOiicTBE
1. B paOoueii TeTpaau caenanTe KpaTKUii KOHCIIEKT JEKUMKA. BrinmuiuTe Bonpockl s
BCTPEYH C IIPETOJABATEIEM.
3aganua no Teme 2. KiroudeBble HMHCTPYMEHTbI BeAW4YECKOHl AacCTPOJIOTMH
(acTpoTexHUKH)
1. B paOoueit TeTpaau caenaiTe KOHCIEKT JEKIMH. BBIMUIIATE BOMPOCH! MO 3THM
TPEM ypOKaMm JJIs BCTPEUH C IIPErnoaaBaTeaeM
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HapHCyHTEe CBOIO HATAJIbHYIO KapTy.

. B paboueii TeTpaau BHIMUIINTE aHATH3 TIO CBOEH KapTe:

. TloctpoiiTe B yka3aHHOM CalTe CBOIO HaTaJibHYyIO KapTy. B paboueil terpamu

KAaKoM 3HaK y Bac B 1-m

JIOMe, 4TOo 3TO AaeT? B kakom nome HaxoauTtcs JIyHa, B KAaKOM OHA 3HAKE U YTO 3TO

naer?

KAaKOM IEpPUOJ y BaC UAET cenyac.

TPaH3UTOB.

. Ckauaiite npunoxenue Jxarannarxa Xopa no cceuike u3 jJexkuuu. I[Tocmorpure,

. B pabodeii TeTpamu BHIMHUIIUTE BIWSHUE WAYIIMX Yy Bac IMEPHOJOB, a TaKKe

1.2.7. TlepeyeHb peKOMeHAyeMOii JJUTEPATYPHI N0 Y4eOHOIi TUCUMILIMHE.

Ne

HanmenoBanue n3ganus

Ccplaka Ha ObC

CrpaHunbl

1.

I'yceiixanos, M. K. CoBpemeHHbIE
po0IeMbl ECTECTBEHHBIX HAYK:
yueOHoe nocodbue / M. K. I'yceiixaHos,
VY. I'. Maromenosa, ®. M. I'yceiixanosa.
— 6-e u31., ctep. — Cankr-IletepOypr:
Jlansp, 2022. — 276 ¢. — ISBN 978-5-
8114-2523-5. — TeKkcT: DIEeKTPOHHBIH
// JlaHb: >IEKTPOHHO-OMOIHOTEUHAs
cucTeMa.

https:
/le.lanbook.com/book/212747

149-158

Paxumos, P. 3. cTopus Hayku u
TEXHUKHU: Yy4eOHOe mocoOue st By30B /
P. 3. Paxumos, H. P. PaxumoBa. — 3-¢
u3., nepepad u gon. — CaHKT-
[TetepOypr: Jlansb, 2022. — 528 c. —
ISBN 978-5-8114-9420-0. — Texkcr:
ANEKTPOHHBIN // JlaHb: 37IEKTPOHHO-
O6ubaMoTEeYHasl CUCTEMA.

https:
/le.lanbook.com/book/233201

36-39

Hyrun, A. T'. Hoomaxus: BOifHBI yma.
Benukaa Uunus. Llusunuzanus
AOcoinoTa: COOPHUK HAYYHBIX TPYJIOB /
A.T. yrun. — Mockaa:
Axanemuuaeckuii [Tpoekr, 2018. — 478
c.— ISBN 978-5-8291-2147-1. —
Tekct: snexkTpoHHbIH // JlaHb:
AJIEKTPOHHO-OMOINOTEYHASL CUCTEMA.

https:
/le.lanbook.com/book/132777

66-98

1.2.8. ®oHj 01IEHOYHBIX CPEACTB MO Y4eOHOMH TUCHHUIIIHHE (MOTYJIIO).

[To 3aBepumieHHIO OCBOEHUS Y4YeOHOW JAUCIMILTAHBI

(Monynsi) oOprasusyercs

IIPOBECHUE IPOMEKYTOUHOHU arTecTanuu. opMa npoMeKyTOUHOU aTTECTAllUU — 3a4€T B

dbopMe aBTOMATU3UPOBAHHOTO TECTUPOBAHMSI.
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[IpumMepbl BONMpPOCOB ¢ BapuaHTaMHU OTBETOB [JIsi MPOBEICHUS MPOMEKYTOUHOMH
aTTecTallud Mo ydeOHOW aucuuruimHe (mMoayio) «KOCMOTOHMSI U MHPOYCTPOUCTBO.
OCHOBBI BEIMYECKOM aCTPOJIOTUIY !

1. Yro cumBosn3upyet bpaxma B Bequ4eckoil KOCMOrOHUN?
A) boxxecTBo, OTBeUaroIIIee 3a MojaepkaHue nopsijaka Bo BeeneHHnoi.
B) bokecTBO, OTBETCTBEHHOE 32 IPOIECC YHHUTOKEHUS 1 BO30OHOBIICHUSI.
C) DboxecTBO, OTBETCTBEHHOE 3a CO3/JaHHE MHpPAa M 3aJI0)KEHHE OCHOB
MOPAJIBHBIX U ITUYECKUX TPUHIUIIOB.
2. Kakoe 3Hauenue numeer Mmantpa "OM" B BeIUUECKO KOCMOTOHUU?
A) Cuutaercsi CHMBOJIOM U 3BYKOBBIM BOIUIOIICHHEM KOCMHUYECKON YHEPIHH,
MepBUYHON BUOpaIuei, U3 KOTOPOil BOZHUKIIO BCE CYIIEe.
B) Ucnonb3yercs kak CpeicTBO st JOCTHKEHUST (PU3HUECKON CHIIBI M MOIITH.
C) Ilpexncrasnsger coboil 3akiIMHAHUE, UCIOJIb3yeMOe JUIsl BbI30Ba JOXKISA U
ypoxKas.
3. Uro mpexacTarisier co00W KOHIEMIMs bpaxmMaH/Ibl B BEUYECKOW KOCMOJIOTHH?
A) BeenenHnyro kak 6€CKOHEUHYIO MOCIIE0BATEIbHOCTD IIJIAHETAPHBIX CUCTEM.
B) BcenenHyro kKak KOCMHYECKOE S0, cofepikailee BCE MHUPO3JAAHHE B
3aMKHYTOM IIPOCTPAHCTBE.
C) Bcenennyo Kak MEXaHUYECKYIO CTPYKTYPY, YIPaBIIeMYy0 00KECTBEHHBIM
MEXaHU3MOM.
4. KakoBa pojb MOKIIIH B BEINYECKON KOCMOJIOTUN?
A) locTrxeHue BBICHIETO YPOBHS MAaTEPUATILHOTO OJIaronoTyyusl.
B) OcBoOoxaeHue Ay oT HUKJIa peUHKapHAIIMi U BO3BPAILIEHUE K €IUHCTBY
¢ abCOIOTHOM PEaNbHOCTHIO.
C) Iloctpoenue wupeambHOro OOIIECTBA Ha 3eMJI€ COTJIACHO BEIMYECKUM
MPUHLUATIAM.
5. Yro npeacTaBisieT coO0i KOHIEMIIUS KapMbl B BeAnueckon dunocodpun?
A) CucteMy Haka3aHUM 3a HEMPABUIbHBIE TEUCTBUS.
B) 3akoH mnpuuyuHBI W CIEACTBHS, ONPEACIAIONINN TPACKTOPUIO KU3ZHU
CyLIECTBAa HA OCHOBE €T0 JCHUCTBUM.
C) PutyanbHblil Ha0Op AEHCTBUH AJI IPUBJICUEHUS yIayu.
6. KakoBa ponp KapMbl B MpOIIECCE PEUHKApHALUM COTJIACHO BEIUYECKOU
KOCMOJIOTUH?
A) Kapma He BimsieT Ha IPoIIeCC peUHKaApHAIUH.
B) Kapma onpenernsier coruanbHbIi CTaTyC B CIEAYIONIEH )KU3HU.
C) Kapma ynpapiseT HLMKIOM POXKACHUA M CMEpTeil, BIUSS HA YCIOBUS
CJIEYIOLIETO BOIUIOMIEHHS B 3aBUCUMOCTH OT JICUCTBUM B MTPOIUIBIX KU3HSX.
7. Kakoe moHMMaHUe BPEMEHH IpeAIaracT BeAnYecKass KOCMOJIOTHS ?
A) Bpemsi — nipsimasi TMHHUS, BeTyIllIast OT NPOILIOTo K OyIyliemMy.
B) BpeMst — mukinyeckuil mpoiecc ¢ nepuojiaMu Co3JaHus, NoIep KaHusl 1
pa3pyuLieHus KocMoca.

14



C) Bpemss — cTraTuuHOE U3MEpPEHUE, HE BIUSIONIEE HA KOCMUYECKYIO KU3Hb.
8. Uro cumBonusupyert nepuosa Kanu-FOru B Bennueckoit kocmonoruu?
A) Bpemsi 1yXOBHOTO pa3BUTHS U MOPAJIbHOTO COBEPILIEHCTBA.
B) Dnoxy, xoraa marepualibHble IEGHHOCTU 3aMEHSIOT TYXOBHBIE CTPEMIICHHUSL.
C) Ilepuon, xorga AyXOBHbIE M MOpajbHble IIEHHOCTH HAaxXOJATCA Ha THUKE
pa3BUTHUSL.
9. Uto Takoe HaTalbHas Kapra?
A) 3Be3HBI MacmopT, OTpa)XaloU[Uil TMOJOKEHHWE IUTAaHET Ha MOMEHT
POKICHUS U BIUSIONINI HA pa3IMYHbIEC ACTIEKThI )KU3HHU.
B) IIporuo3 norosl Ha 1€Hb POXKICHHUSL.
C) Kapta cokpoBul1ll, yka3blBaroliasi Ha MECTOIIOJIOKEHHE 3apbITOro KJ1aja.
10. Kak MO»HO UCTIONB30BaTh HH(GOPMAITUIO U3 HATATLHON KapThI?
A) Jlns onpenenenust U1eaabHOTO BPEMEHHU ISl IOCATKU PACTEHUI.
B) Jlns noHMMaHus CBOUX CHJIBHBIX U CJIA0BIX CTOPOH, & TAK)KE€ BOZMOXHOCTEN
JUISl YXOBHOTO Y TMYHOCTHOT'O POCTA.
C) Kak pykoBOCTBO i BBIOOpA 01K AbI TIO (DIH-TITYH.
11. Kakue yTBep:KJAeHHUS ONMUCHIBAIOT BIWSHHE 3HAKOB 30/MaKa Ha JIMYHOCTH B
HaTaJbHOU KapTe?
A) 3Haku 30/1MaKa HE OKa3bIBAIOT 3HAYUTENILHOTO BIIMSIHHS Ha XapakTep U
Cyabp0y YenoBeka.
B) 3naku 30a1aka onpeAensoT TOIbKO BHEIIHUIA BUJT U HUYETO OoJiee.
C) 3Haku 30/1MaKa HAJENSIOT YeJOBEKa YHHUKAJIbHBIMU XapaKTEPUCTHUKAMU,
BJIUSISL HA €70 BHEITHOCTh, XapaKTep, CHIIbHBIC U C1a0ble CTOPOHBI.
12. Kakyto poJib UTparoT JoMa B HaTalbHOU KapTe?
A) Jloma He HecyT oco0oi uHGOPMAIMA M UCIOJB3YIOTCS TOJBKO st
JIEKOPATUBHBIX LIEJIEH.
B) Jloma 0TOOpakarOT TOJIBKO MaTepUATBHOE COCTOSIHHAE YEIIOBEKA.
C) Jloma oTpaxaroT pasnudyHblie cdepbl KU3HMU, BKJIIOYas JIMYHbBIC
XapaKTEePUCTUKH, 3JJ0POBbE, OTHOIICHUS, KApbepy U IPYTHE ACHEKTHI.
13. Kakue Tumnbl KapMbl CyIIECTBYIOT?
A) bnarocts, cTpacTb, HEBEKECTBO
B) bnarocts, panocTsh, HETaTUBHOCTH
C) bnarocTts, cTpacTh, pagocThb
14. Kakue xapakTepUCTUKH YKa3bIBalOT HA XOPOLIEE KaYE€CTBO MIAHEThI?
A) Bricokas Mta u Huzkas Kamra
B) Huskas Ura u Beicokas Kamra
C) Cpennsst Umra u Kamra
15. Kakoii mepuoj xapakTepu3yeTcs BO3MOXHOCTbIO MPOSIBICHUS JIUJEPCTBA,
pOCTOM OOIIECTBEHHOTO CTaTyca, W, NpHU CIa0OCTH IUIAHEThbl, MOXET MPUBECTH K
npoOiieMaM co 3pEHUEM U TIO3BOHOYHUKOM?
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A) Comnnie

B) Mapc

C) Jlyna

16. Kakoil mepuoj HeceT BO3MOXKHOCTH JKEHIIMHE DPEaT30BaThCS COIHAIBHO,

CBs3aH C 3a00TOM, MUTAaHUEM, JIECYEHUEM, U XapaKTEPU3yeTCs MOBBIIIEHHBIMU SMOLUIMU?

A) Mepkypuit

B) Jlyna

C) Benepa

1.3. Paboyasi nporpamma yuyeOHO#M AUCHUILIHHBI (Moay.as) «HenoBek n
Mup. OCHOBBI BeAMYECKOMN MCUXOTOTHI»

PabGouas mporpamma yueOHO# auctuminHbl «YenoBek u Mup. OCHOBBI BEAUYECKOM
TICUXOJIOTHU SIBJISIETCS Y4acThIO JIOTIOJIHUTEIbHON 0011e00pa3zoBaTenbHON
obmiepa3BuBaronieit nporpaMmbl «OCHOBBI BEIUYECKOM TICUXOJIOTMM U aCTPOJIOTHH.
dutocockre M KyJIbTYPOJIOTHISCKUE ACTICKTHI».

Hean u3ydeHusi TUCHUNJIMHBI (MOAYJsl): O3HAKOMJICHHE OOYYarOIIMXCS C
OCHOBaMHU BEJMYECKON TICUXOJIOTHH, M3yYCHUE BEIUYECKUX MPUHIUIIOB MOHUMAaHUs
YEeJIOBEKAa U METOJIOB MICUXOJOTHUYECKOTO aHAIN3a U KOHCYJIbTUPOBAHUS C TOUKHU 3PEHUS
BEIMYECKOU TPAIHIIUU.

OcHOBHbIE IUIAHUPYEMBbIE Pe3yJIbTATHI U3YUeHUs] TUCUUILTHHBI (MOAYJIfA).

B xone m3yueHus: TUCHUTUIHHBI (MOAYJsl) y oOydaronmxcss (OpMHUPYIOTCS CIEAYIOIINE
YHUBEPCAIIbHbIE KOMIIETCHITUU:

VK-2 | CnocoOHOCTh MOHUMATh, U3JIaraTh U KPUTUYECKH AHAJIU3UPOBATH OCHOBBI
dunocodckux 3HaHui U HOPMUPOBATH MEPOBO33PEHUYECKYIO MO3UIUIO
VK-3 | CocoOHOCTh K OCBOEHHIO KyJIbTYpPHOTO Hacjieaus, K 3MOLHOHAIbHOMY
OPUHATUIO W OCO3HAHWIO KYJBTYPHBIX LIEHHOCTEH, NPUMEHEHUIO
IIOJIYYEHHBIX 3HAHUH B COUMAJIBHON NTPAKTUKE

B xone nzydueHuss nuCuuIIuHe (MOIYIs) 00y4aronuecs mpuoopeTaroT:
3HAHUS

— O BJIMSHHUM KapMbl Ha NCUXOJIOTHYECKOE COCTOSIHHE.  OCO3HAHUE MEXaHH3MOB,
yepe3 KOTOpbIE KapMUYECKHE 3aKOHbl BO3JEHCTBYIOT Ha SMOLMOHAIBHOE H
TICUXOJIOTHYECKOE 01aronoiiydne 4eIoBeKa;

— O YEJOBEUYECKOM MPUPOJE C TOYKU 3PEHUS BEAUYECKOM TpaAWLIMH, BKIIOYAS
pasivuue U B3auMOCBS3b QYIIIH, TeIa U yMa,

— OCHOBHBIX JIYXOBHBIX M 3THYECKUX NPHUHLUIIOB, PETYIUPYIOLIUX YEIOBEYECKOE
MOBEJCHUE W B3aUMOOTHOIICHUS B OOIIECTBE C TOYKHA 3PEHUS BEAMYECKOU
TpaguLuy,

— KIIIOUEBBIX aCMEKTOB CHCTEMBI YaKp, BKIIIOUAsl UX POJIb U BIUSHUE HA Pa3IUYHbIC
ACMEKThI YEJIOBEUECKOM KU3HU
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HaBLIKHU.

— HNPUMCHCHUA

METOJIOB U

TEXHHUK,

FapMOHU3ALMIO YaKp I YIyUIIeHHUs 00IIero 01arococTosHus;

HalpaBJICHHbIX Ha OaJlaHCUPOBKY H

— OCO3HAaHHOTO BBIOOpA JEHCTBUH, OKpPYKEHHs, LeNed MW NpPHUBBIYEK HA OCHOBE

MOHMMAaHUS CBOMX TIyOMHHBIX IOTPEOHOCTEH M JKU3HEHHBIX PUOPHUTETOB,

— MNPHUMCHCHUA MHCTPYMCHTOB U IPUCMOB JOCTHIKCHHA YCIICXa B )XU3HU JKCHIIWHBI,

C YUCTOM €€ YHUKAJIbHBIX AYXOBHBIX U OMOIIMOHAJIbHBIX HOTpC6HOCTeI\/’I;

— TIOCTPOCHHUS

310POBBIX,

OKpPY’KAIOLIUMU,;

YCTOMYMBBIX H

rapMOHHNYHBIX

OTHOILIEHUI C

— TPUMEHEHUs BEIUYECKUX MPAKTUK JUIsl YIY4IIeHHUs (PUINYECKOro 370pOBbS,

SHEPreTHYECKOTO OalaHca M OOPETEHUS KU3HEHHON CHITHL.

1.3.1. Y4ueOHO-TeMaTHUYeCKH MJIAH TUCHMILIUHBI (MOXYJISA)

HaumenoBanmue Bcero | BueayauTropHble 3aHATHSA C Bueayauropnas ®opma
TeMbI yacoB | mnpumeneHuem JO u JJOT CaMOCTOSITE/IbHAS KOHTPOJIs,
(B 4.) padora (B 4.) 00beM (B 4.)
CHHXPOHHO | ACHMHXPOHHO
Tema 1. OcHOBBI
BEJIMYECKUX - 2,5 0,5
3HAHMII O YEIIOBEKE TpOMEKYTOHHAA
Tema 2. KimroueBbie 10 4 aTTg;TSSZM B
MHCTp yMeHVTH - 3 TECTUPOBAHUSA
BEIUYECKOU
TICUXOJIOTUU
HNUTOI'O: 10 - 5,5 4 0,5
1.3.2. Kaaennapublii y4eOHbIii rpadpKk TUCHUITHHBI (MOTYJI51)
HaunmeHnoBaHnue Bcero Henean
JUCHMIIJINHBI 4acoB 1 2
(mony.s1) Jlum Jan
1] 2 4|5 161|789 |10(11|12|13 ]| 14
Yes10BEeK U MUP.
OcHOBBI BeTUYECKOI 10 4 | 4 | 2
MCUXO0JOTHH
C 0
A 55 4 |15
CP 4 25115
K 0,5 0,5
C BHeayauTopHbIe 3aHATHs ¢ mpuMeHeHrneM D0 u JIOT (CHHXpOHHBIE 3aHSITHS)
A BHeayauTopHbIe 3aHATHs ¢ mpuMeHeHrneM D0 u JIOT (acuHXpOHHBIE 3aHSTHS)
CP BHEAyIUTOPHAs CaMOCTOsITENIbHAS paboTa (C peKOMEHIyeMOH JINTEPaTypOid)
K KOHTPOJIb
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1.3.3. TemaTruuyeckoe cogepraHue

Tema 1. OcHOBBI BeIHYECKUX 3HAHHI 0 YeI0BeKe
Conepxanue.
Beanueckoe moHMMaHue NPUPOABI YEIIOBEKA:  TENO, yM, aymia. [lonsathe xkapmel u €€
BJIUSIHUE HA TICUXOJIOTHYECKOE COCTOSHUE YeloBeKa. Beauueckue MpUHIMIBI AXapMbl U
UX POJIb B KW3HU 4enoBeka. [IcuxosHepreTndeckas CTpyKTypa YelOBEKa: Yakpbl U

IMPAKTUKW UX I'apMOHU3ALINU.

Tema 2. KimroueBbie HHCTPYMCHTHBI Be[[H‘{eCKOﬁ IICUXO0JIOTUHN

Conepxanne.

Ucuenenne cedsi. Kak n30aBUTHCSI OT HETATUBHBIX MOBTOPAOIIUXCS MpodieM. JKeHckas
peanu3anusi: Kappepa M JEHbI'M B JIETKOCTU. ['apMOHHMYHBIE OTHOIICHUA U
COBMECTHUMOCTb. 310poBbe. DHeprus. [Icuxocomatrka

1.3.4. Opranu3auusi y4eGHOro mpoiecca mno JTucuuiimHe (MoayJio).

Opranuzanusi y4eOHOTO Mpolecca OCYIIECTBISICTCS HCKIIOYUTENIBHO C MPUMEHEHUEM
AIIEKTPOHHOTO OO0y4YeHUsT U JUCTAHLUMOHHBIX OOpa30BaTENbHBIX TEXHOJOTUNA B
aCUHXpOHHOM  (opmare IMyTeM I[OCJIeI0BaTEeIbHOTO OCBOCHHS  OO0y4aroluMmcs
TEOPETUYECKOTO MaTepHualia, pa3MelIEHHOT0 B CHUCTEME JIMCTAaHIMOHHOTO OO0yuYeHUus
(CHAO), caMOCTOATEIBHOTO M3YyUEHUS PEKOMEHAYEMOM JIMTepaTyphl, BBIMOIHEHUS
3a1aHUM.

Ha miardopme aucranmuoHHoro oOyueHus (mporpamma mast DBM «letkypce 2.0»)
OCBOCHHE KaXKJOTO COJEP)KATeIbHOIO JJIEMEHTa, BXOJSIIETO B COCTaB TEMBI IO
muciuiuinae  (mMonyno) «YenoBek u Mup. OCHOBBI  BEIMYECKOW TICHUXOJIOTHI
MPEACTaBICHO OTACIBbHBIM OJIOKOM yueOHOTO MaTepuaia B BHUIE «ypoka» (B TEpMHUHAX
nporpammsbl 11t 9BM «I'etkypc 2.0.»).

Breayauropnble 3ausatus ¢ npumenenueM D0 u JIOT:

— AcunxponHo. U3yuenue teopernueckoro marepuana B C/1O, npencraBieHHOTO B
TEKCTOBOM (popmate, BpeMs U3ydeHHs yKa3aHHOTO MaTtepuania (TpyJa0eMKOCThb 5,5
aKaJIeMUYCCKUX Yaca).

BueayautopHas camocrtosTenbHas — paboTa: CaMOCTOSITEIbHOE ~ U3YyUYEHHUE

PEKOMEHAYEMOM JTUTEepaTyphl, IPEICTABICHHON B AJIEKTPOHHON OMOTMOTEUHOM CUCTEME,
BBITIOJTHEHUE 3aJJaHUM I CAaMOCTOATENbHOM paboThl. TpynoeMKoCcTh 4 akaJieMHUYECKUX
yaca.

[IpoMexyToyHasi aTTecTalusl MO JUCHUIUIMHE (MOJYJI0) OCYHIIECTBISETCS B (opme

TECTUPOBAHUS C TMPUMEHEHHUEM TEXHHUYECKUX CPEACTB IUIAaTGOPMBI JUCTAHIIMOHHOIO
o6yuenus. Tpynoemkocts 0,5 akameMuueckux Jaca.
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1.3.5. 3apanust A caMOCTOATEILHOI Pa0oTHI O AUCHUILIMHE (MOIYJIIO).

3aganus no teme 1. OcHOBBI BeIMYECKUX 3HAHUH 0 YeJIOBeKe
1. B paboueil Terpagu caenaiiTe KpaTKMM KOHCHEKT JeKuuid. OTMEeThTe, Kakue u3
y4eHU BaM OJIU3KHU.
2. B paboueil TeTpaau MpoONMIINTE, KaK KapMma BJIHMSIET Ha Balle MCHUXOJOTUYECKOe
COCTOSIHUE
3. B paOoueii TeTpany NponuImuTe, Kak 1xapMa BIUSET Ha Bally )KU3Hb
4. BpmumuTe, KaKue 4akpbl BbI COOMpAaeTeCh TAPMOHMU3UPOBATh U KaKHE MPAKTUKU
MIPUMEHUTE B MIEPBYIO OUYEPEb
3aganus no teme 2. KinoueBble HHCTPYMEHTHI BeIHYECKOH MCHX0JI0TUH
1. B paGoueit TeTpaau cenaiTe KOHCTIEKT JEKIIHM.
2. B paboueii Terpaau NPONMUIINTE, KaKWe IUIAHETHI OTBEYAIOT 3a JKEHCKOE
nposiBnenue. Kakue pekoMeHaaum npuMeHuTe JJist ceOst?
3. IIpoananusupyiite, mepno Kakoi TUIAHETHI ceifvac UAeT y Bac, Kakue MeTojia AJis

YIIy4IIE€HHS 310POBbs B HACTOSALMNA MOMEHT Bbl IPUMEHUTE?

1.3.6. IlepeueHb peKoOMeHyeMOi JIUTEPATYPHI N0 YUeOHOI JUcUUILINHE (MOAYJII0).

Ne HaumeHnoBaHue u3ianus Ccebliaka Ha 9bC Crpannubl

1.| a6ensuukoB, B. K. Uctopus https: 19-58
ncuxoJsioruu. [Icuxoaorust Tymu: /le.lanbook.com/book/132695
yuyeonuk / B. K. [IlaGenpHUKOB. —
2-e n31. — Mocksa:
Axanemuueckuii [Ipoekr, 2020. —
391 ¢. — ISBN 978-5-8291-2874-
6. — TekcT: 2JIeKTPOHHBIH //
JlaHb:  3JIEKTPOHHO-
OuOIMOTEYHAs CUCTEMA.

2.| Kopneenkos, C. C. https: 19-35
[lepuHaTanbHaas ICUXOJIOTHSL. /le.lanbook.com/book/292544 119-129
Hyma, m1:000Bb U MEIUTALIHS. 174-179

Bocnpusrtue, nepexxuBanus u
MBIIIJICHHE B MEUTAIUH:
monorpadus / C. C. KopHeeHKOB.
— MockBa: ®JIMHTA, 2022. —
336 c. — ISBN 978-5-9765-5050-
6. — Tekct: 3neKTpOHHBIN //
Jlanb: 3neKTPOHHO-OMOIMOTEUHAS

CHCTEMA.
3.| Ayrun, A. T'. Hoomaxus: BoiHBI | https: 66-98
yma. Benukas Uuaus. /le.lanbook.com/book/132777

HuBunuzanus AGcomroTa:
cOOpHUK Hay4yHBIX TpyJ0B / A. T,
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Hyrun. — Mocksa:
Axanemnueckuii [Ipoekr, 2018. —
478 c. — ISBN 978-5-8291-2147-
1. — TekcT: >nEKTPOHHBIH //
Jlaup: 3MEKTPOHHO-OMOIMOTEUHAS

cucTeMa.
4.| Yansimes, A. H. ctopus https: 49-102
dunocodpun JIpeBHero mupa: //e.lanbook.com/book/133263

yuebnuk / A. H. Yanpimes. — 2-¢
n3a. — MockBa. AkageMH4eCKUHN
ITpoexr, 2020. — 608 c. — ISBN
978-5-8291-3242-2. — Tekcr:
AIIEKTPOHHBIH // JlaHb:
AIEKTPOHHO-OMOIMOTEeUHAS
cHCTEMA.

1.3.7. ®oHJ OLIEHOYHBIX CPEACTB MO Y4eOHOMH TUCHHUIIHHE (MOTYJIIO).

[To 3aBepuieHHI0 OCBOEHUA YYEOHOM JUCHMIUIMHBI (MOAYJsI) OpPraHU3yeTCs
IIPOBECHUE POMEKYTOUHOHU arTecTauuu. opMa npoMeKyTOUHOU aTTECTALlUU — 3a4€T B
dbopMe aBTOMaTU3UPOBAHHOTO TECTUPOBAHMSI.

[IpumMepbl BONPOCOB € BapuaHTaMHU OTBETOB [JIsi MPOBEACHHS IMPOMEKYTOUHOU
aTTecTaluu 1o y4eOHoi nucnuruimHe (Moayito) «YemoBek U mup. OCHOBBI BEAMYECKOU
MICUXOJIOTUI»

1. Kakue Tpu OCHOBHBIE COCTABJISIOIINE YEIOBEKAa YIOMHHAIOTCS B BEAMYECKOMN
aHTponoJyioruu?
A) Cuna, sHeprusi, Co3HaHUE
B) Teno, ym, ayma
C) Marepusi, mpoCTpaHCTBO, BpEMsI
2. UYro sBAsieTCSs KOHEYHOM WEIbI0 JYXOBHOTO CTPEMJICHHSI B BEIUYECKOU
TpaguLuu?
A) Hloctmxenue deccMepTHst
B) O6pereHnne BCeMUPHOI CITaBbI
C) OcBoOoxaeHUE OT IMKJIA POXKIACHUN U cMepTel (MOKIIa)
3. Kakoil 0CHOBHOM NPUHIMI KAPMUYECKOTO 3aKOHA IPUYUHBI U CIIEICTBUA?
A) 3a KaxIbIM JCHCTBHEM CJEAyeT peakilvs, paBHas M IPOTHUBOIOJIOKHAS
MEpPBOHAYAIILHOMY JEHCTBUIO.
B) JloOpble mocTynku He BIUSIOT Ha Oy/yIee YeoBeKa.
C) HeratuBHbIe neHCTBHS HE UMEIOT MOCIEICTBUM.
4. Yro npencrapisieT coO0i HEMPEPHIBHOCTh IEUCTBUN B KOHTEKCTE KapMBbI?
A) JlelicTBUsSI COBEpILIEHHbIE B TPOIUIOM HE BIUSAIOT HA HACTOSIICE WU
Oynyee.
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B) JleiicTBus, COBEpIIEHHbIE B NPOIUIOM, MOTYT BJIMSATh Ha HACTOSLIEE U
Oyay1iee yepe3 LUKIbl peMHKapHALIUY.
C) TonbKo AEUCTBUA, COBEPIIIEHHBIE B HACTOSIIEM, OMIPEIETISIOT Oy yIiiee.
5. Yto npencrasinseT coOoi AxapMa B BEAMUECKON Tpaauiiuu?
A) CucteMy MEIUITMHCKUX 3HAHUM
B) YHuBepcaibHbIil HpABCTBEHHBINM 3aKOH U ITyTh K TAPMOHUHI
C) TexHuky MeauTaInuu
6. Kak nxapma B3auMoI€CTBYET C apTXOii (MaTepHUaIbHBIM OJaronosryauem)?
A) IlogpazymeBaeT 0TKa3 OT BCEX MaTepUaIbHBIX Oiar
B) Vka3biBaeT Ha HEOOXOIUMOCTh JOOMBATHCS MATEPUATILHOTO OJIaronoIydus
TH00BIMH cITIOCOOAMU
C) City>XuT OCHOBOM JJIs1 TOCTHKEHUS MAaTEPUATBLHOTO OJIAr OOy I s YECTHBIM
U TIpaBeIHbIM TyTEeM
7. Kakas yakpa accouuupyercs ¢ 3J€MEHTOM BOJIbl U YIPABIIAET CEKCYaIbHOCTHIO,
TBOPYECTBOM, U SMOLIMOHAIILHBIM OJ1aronoisyymuem?
A) Manwumnypa
B) Canxucrana
C) Anaxara
8. Kakue MeTo1bl UCTIOJIb3YIOTCS JIsl TApMOHHU3ALUK YaKp?
A) Tonbko mMeauTanus
B) Mora, Meuranys, MpaKTHKa MaHTp, LIBETOTEPAINs U KAMHETEPAITHsI
C) Ucnons3oBaHue TOJbKO 3PUPHBIX Macem
9. Kakoe Mecto oTHOCHUTCS K TyHe HeBexecTBa? (OtBeT 1)
A)TropsMma
B) Bokzan
C)Xpam
10. Kakas numa orHocutcs k ryHe Crpactu? (Otser 1)
A) MopKOBb 110-KOPENUCKH
B) Mannas kaiia
C) 'amOyprep
11. Yro npoucxonurt, eciu sHeprusi Benepsl 3abmokupoBana?
A) Peanu3zanus 3ayMaHHOTO
B) Huuero
C) [IposiBnsieTcst 3aKaTOCTh
12. K kakoiif BapHE OTHOCHUTCS TIpeTHA3HauUeHUE “3aluiiaTh Jito1ei u o01ecTBo’?
A) KmaTpwit
B) bpamuu
C) Wynpa
13. Kakue miaHeTsl UTparoT KIKOYEBbIE POJid B (POPMUPOBAHUH KEHCKOU YHEPTHUH,
OTHOILIEHUI U CEMEITHOM KU3HU?
A) Benepa u IOnutep
B) Benepa u Jlyna
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C) Jlyna u Onurep
14. Tlo kakuMm mnapameTpam U3 NPEAJIOKEHHBIX BapHUaHTOB HE MPOBOAUTCS

cuHacTpus?

A) 1o nomam

B) o ctuxusm

C) 1o xamHsIM
15. Kakas nianera npu MoBpeXIEHUU MOKET AaTh TPYIHO IUarHOCTUPYEMbIE
COBpEMEHHBIE 00JI€3HU, paK, BUY, nHrokcukaumm?

A) Paxy

B) Mepkypuii

) JIyna
16. UTo OTHOCHUTCS K IMOIIMOHATIHLHBIM MPUYHHAM «IHEPTeTUUECKUX JIBIP»?

A) 3noynorpebieHue BelecTBaMu

B) Ileccumusm
C) O6upr

1.4. Pabouas nporpamma yuyeOHOH AucCHUIIHHBI (MOAYas1) «OCHOBBI
KOHCYJIbTHPOBAHHUSD)

Pabouas nporpamma yueOHOM AUCHUIIITUHBI « OCHOBBI KOHCYJITUPOBAHUS» SIBIISIETCS
YacThI0 JIOMOJHHUTEIBHONH 0011e00pa30BaTebHON  00IIepa3BUBAIOIIEH MPOTPAMMBI
«OCHOBBI BEIMYECKOM TICUXOJIOTUHU U acTposioruu. Puinocodckue u KyabTypoIOoTHIecKrue
aCTIEKThI».

Henn u3ydyeHusi TMCHUILIUHBI (MOAYJIsA): O3HAKOMJICHHE OOYyYalOUINXCs C
BEMYECKUMU MPUHIMIIAMU TOHUMAHUS Y€JI0BEKa U KOHCYJIbTUPOBAHMS C TOUKH 3PEHUS
BEIMYECKOU TPATHIUU.

OcHOBHBIE IIVIAHUPYEMBbIe Pe3yJabTAThI H3YYeHUs TUCHHUIITHHBI (MOLYJIs).

B xone u3yueHust AMCUMIUIMHBI (MOZYJsS) Y OOy4aromuxcst GOpMUPYIOTCS CIIeIyIOIIHe
YHHBEpCaJIbHbIE KOMIIETSHIINU:

VK-2 | CocoOHOCTh MOHUMATh, U3JIaraTh U KPUTHYECKH aHATU3UPOBATH OCHOBBI
dunocodckux 3HaHul U HGOPMUPOBATH MUPOBO33PEHUYECKYIO TTOZUIUIO
VK-3 | C1ocOGHOCTh K OCBOCHMIO KYJIBTYpPHOTO HAcCieausi, K AMOIHUOHATHLHOMY
NPUHATUIO W OCO3HAHWIO KYJBTYPHBIX IIEHHOCTEH, NPUMEHEHHIO
MOJIYYEHHBIX 3HAHUI B COLIMAJIbHOM MPAKTUKE

B xozae u3ydeHus: JUCHUTIINHBI (MOIyJIs) 00ydJaroIuecs mpuoopeTaroT:
3HAHUS
— BEIUYECKHX METOIMK JIJISl TIUIHOCTHOTO M TyXOBHOTO PAa3BUTHS;
— 0 MEIWTAlHUAX, U3yUYEHUH CBAIICHHBIX TEKCTOB, MPAKTHUKE OCO3HAHHOCTH M MX
BJIMSTHMH HA KA4eCTBO JKU3HU,

22



0 cnocobax HHTCTpaln OYXOBHBIX y'—IGHI/Iﬁ B TIOBCCAHCBHYIO JKHW3Hb JJIA
JOCTHKCHHSI TAPMOHHH,
OCHOBHBIX HCJ’ICI\/’I " COACPIKaHNA BEANYCCKOI0 KOHCYJIIbTUPOBAHUA

HABBIKH.

MOJTOTOBKM €e0si M TPOCTPAHCTBA ISl MPOBEACHHSI KOHCYJIBTAIMMA, BKIFOUAs
JyXOBHYIO HACTPOUKY M TEXHUYECKYIO TIOJITOTOBKY;

MOJITOTOBKH Tepe]] KOHCYJIbTAIIUEH IS CO3/IaHusI OJaronpusiTHOH aTMOC(epHI,
MIPEIBAPUTEIHHOTO aHKETUPOBAHUS COOCCETHUKA;

NPUMEHEHHsS] TEXHUK aKTHBHOTO CIyIIaHWs, HAONIOICHUS 3a HeBepOaTbHBIMU
CUTHAJIAMU U YIIPABJICHUS MPOIECCOM KOHCYJIbTAIINH;

paboThI C COMPOTUBICHUEM U SMOITUSMHU, a TAKKE CIIOCOOBI T01a4l WH(HOPMAITNH
JUTSE MAKCUMU3AIIMH TI0JIB3bI OT KOHCYJIBTAINH,

MOTHBUPOBAaHUSA COOECEHUKA K TO3UTHBHBIM HM3MEHEHUSIM [0 OKOHYAHUU
KOHCYJIbTallUH,

MPUMEHEHUS TOJYYCHHBIX 3HAHWM Ha MPaKTUKE, BKIOYAs CTPYKTYpUPOBAHHE

KOHCYJIbTAlIMOHHOT'O IpoIecca U pa3pabdOTKy MHIMBUAYATbHOTO CTHUJISL pabOTHI C

KIIMCHTaMU.

14.1. YueOHO-TeMaTHYeCKUIl IJIAH IUCHUNJIMHBI (MO1YJIs)

HaumenoBanue | Bcero | BHeayauropHbie 3aHATHA C BHeayauropHas dopma
TeMBbI yacoB | npumenennem 30 u 10T CaMoOCTOATeIbHA KOHTPOJIA,
(B 4.) pabora (B 4.) o0beM (B 4.)
CHHXPOHHO | ACMHXPOHHO
Tema 1. OcHOBBI 1
KOHCYJIbTUPOBaHUS IIPOMEKYTOYHAS
aTTecTauus B
dbopme
6 - 2 3 IHCBMEHHOTO
OTBETa Ha
OTKPBITBIN
BOIIPOC
HNUTOI'O: 6 - 2 3 0,5
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1.4.2. Kanenaapusblii yueOHblIi rpa¢uk JUCHUIIMHBI

HaumenoBanue Bcero Henean
AUCHUITIIMHBI qacoB 1 2
(Moxymsn) Jlam Jan
112 ] 3]4|5]6]7|8]9 10111213 14
OcHoBbI 6 2 | 4
KOHCYJIbTHPOBAHMS
C 0
A 2 2
CpP 3 3
K 1 1
C BHeayuTopHble 3asTHs ¢ npuMeHeHreM D0 u JIOT (CHHXpOHHBIE 3aHATHS)
A BHeay uTopHble 3aHsTHs ¢ npuMeHeHreM D0 u JIOT (acMHXpOHHBIE 3aHSTHS)
CP BHEayIMTOPHAs] cCaMOCTOsITeIbHAsI paboTa (C peKOMEH IyeMOi JInTepaTypoi)
K KOHTPOJIb

1.4.3. TemaTudeckoe cogepKaHue

Conepxanue.

[ToHsiTHE O BEeAMYECKOM KOHCYJIBTUPOBAHMUU Kak mepenave 3HaHudA. /[yxoBHas cTopoHa
KoHcynbTauuu. llenu, copepxkaHue W QopMar BEIUUYECKOTO KOHCYJIbTUPOBAHHUS.
[ToaroToBka K B3aMMOJICMCTBHIO, HACTpOMKA. TEXHUKM B3aUMOJCWUCTBUS BO BpEMS
BEINYECKOW KOHCynbTauuu. [IpakTuyecknii npumep BEIWYECKOW KOHCYJIbTallUU
«/cuenenue yepe3 CaMONIO3HAHKEY.

1.4.4. Opranusanusi y4eOHOr0 NMpoiecca 1o JUCHUILIUHE (MOIYJII0).

Opranuzanust y4eOHOro MpoIecca OCYLIECTBISETCS HUCKIIOYUTEIBHO C MPUMEHEHHEM
AJIEKTPOHHOTO OOYy4YeHHsS ¥ JUCTAHLMOHHBIX OOpPa30BaTENbHBIX TEXHOJOTUH B
ACHHXpPOHHOM  ¢opmMaTe IMyTeM IOCIEOBATEIbHOIO OCBOCHUS  OOYyYarommMmcs
TEOPETHUYECKOTO MaTepualia, Pa3MElIEHHOIO0 B CHCTEME AMCTAHIMOHHOTO OOYYEHHS
(CHAO), caMOCTOATENBHOTO M3YYEHUs PEKOMEHAYEMOM JIMTEpaTyphl, BBINOJIHEHUS
3alaHUM.

Ha mnardopme mucranummonHoro ooOydenus (mporpamma st OBM «[etkype 2.0»)
OCBOEHHE KaXJOr0 COAEPKATEIBHOIO 3JEMEHTa, BXOMALIET0 B COCTaB TEMBI IIO
mucuuIinee  (Moaynio) «OCHOBBI  KOHCYJBTHPOBAHMS) MPEICTABICHO OTICIbHBIM
O70KOM yueOHOro MmaTepuana B BHJE «ypoka» (B TepMHHax mporpammbl aiasi OBM
«I"etkypc 2.0.»).

Bueayauropusie 3ausatus ¢ npuMeHenrnem D0 u J1OT:

— Acunxponso. U3yuenue teopernueckoro marepuana B C/1O, npencraBieHHOTO B
TEKCTOBOM (popmaTe, BpeMsi M3yUeHHUs YKa3aHHOTO marepuana (TpyJdoeMKOCTh 2
aKaJeMHYECKUX Yaca).
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BHeayauTtopHas caMocTosITeNbHas paboTa: caMOCTOSATENbHOE U3yUEHUE PEKOMEHTyeMOn
JUTEpaTyphl, MPEACTABICHHON B SJEKTPOHHON OMOJMOTEYHON CHUCTEME, BBIMIOJHEHHE
3aJIaHAM JUISI CAaMOCTOSITEITLHOM paboThl. TPy10eMKOCTh 3 akaIEeMUYECKUX Yaca.

[IpomexyToUyHas arTecTainus Mo AUCHUILIHHE (MOMIYJI0) OCYyIIeCTBIsieTcs B (opme

TCCTUPOBAHUA C TMPUMCHCHHUCM TCXHUUYCCKUX CPCACTB HJ'IaT(i)OpMBI JUCTAaHIITMOHHOI'O

oOyuenust. TpynoemkocTh 1 akajeMuueckuil yac.

1.4.5. 3apanus 19 CaMOCTOSTE/IbHOI PadoThI 0 JUCHHUILIMHE (MOTYJIIO).

1. OnwumuTe, KaKk KIMEHT MOXET MHTETPUPOBATH MOJYUYCHHBIE AYXOBHBIC YUCHHUS B
CBOIO TIOBCETHEBHYIO JKM3Hb, B TOM YHCJIe Ha paboTe, B CEMEHHBIX OTHOIICHHUAX U
IIPU B3aMMOICHCTBUU C OKPYKAIOIIMM MUPOM.

2. Onumure, Kakue JTUYHBIC U3MEHEHUS U JCHCTBHS BBl TNIAHUPYETE BHECTH B CBOIO
KHU3Hb TIOCIIE W3YYEHHUS TMPHUHIMIIOB BEIUYECKOTO KOHCYJIbTHPOBAHHS IS
JOCTHYKEHUSI TAPMOHUU M TyXOBHOTO POCTA.

3. Omnummre mporecc MOAroOTOBKA W HACTPOWKH K KOHCYJIBTAIlMH, BKIIIOYAs KaK BBI
IUTAHUPYyEeTe MCIOIb30BaTh AHKETUPOBAHUE, AMATHOCTUYECKHE HHCTPYMEHTHI,
cnenu@uuecKkue MaHTPbl M PUTyallbl OYHIIEHHUS I TIIyOOKOTO MOHMMAaHUS
3aIlpOCOB KJIMEHTA U CO3JaHUs MOAXOIAIIEH aTMOchepshl.

4. Onumwure, Kakue IAOMOJHUTEIbHBIE METOABl BBl NMPUMEHHUTE ISl 3aBEpIICHUS
CECCHH U MOJICP>KKH KIIMEHTA MOCIIe KOHCYJIbTAIUH.

5. Onumure, Kakue KIIIOYEBBIE ACHEKThl M IIard Bbl OyjaeTe HUCHOJIb30BaTh INPHU
OPOBEJACHUM BEIMUYECKON KOHCynbTamu Ha Temy «Mcuoenenue uepe3
CaMOITO3HAHKE», YUUTHIBASI BAIll MHAUBH Yy aJIbHBINA MOAXO0A U T€ TEXHUKH, KOTOPHIE
BbI cuMTaeTe Hanbosee 3p(HEeKTUBHBIMU AJIs1 TOCTHXKEHUS ITyOOKOTO IIOHUMAaHUS U

HCOCICHUA KIIMCHTA.

1.4.6. TlepeuyeHb peKOMeHAYeMOM JUTEPATYPHI MO Y4eOHOM JUCHMILINHE.

Ne HaumeHoBaHue u3ianus Ccebliaka Ha 9bC Crpanuusl
1. | Bonkos, b. C. Ilcuxonorus https: 150-224
MearOrHIecKoro OOIIEHUS: /le.lanbook.com/book/132570

yuebHoe nocooue / b. C. Boskos ;
nox pepakuueit b. C. BonkoBa. —
Mocksa: Axanemuueckuii [Ipoexr,
2020. — 336 c. — ISBN 978-5-
8291-2596-7. — Tekcr:
ANEKTPOHHBIH // JlaHb:
ANEKTPOHHO-OMOIMOTEUHAS
cucrema. — URL:  https:
/le.lanbook.com/book/132570
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2. | Henpsixun, H. [Tpuemsr https: 9-21
sa¢¢dexruBHoit kommynukaruu / H. | //e.lanbook.com/book/95604 73-95
Henpsixun. — 2-e u3a., nomn. —
Mocksa: Anbnuna [labmumiep,
2016. — 148 ¢. — ISBN 978-5-
9614-1525-4. — Tekcr:
AJEKTPOHHBIN // JIaHb:
ANEKTPOHHO-OMOINOTEUHAS
cucrema.

1.4.7. ®oHj OLIEHOYHBIX CPEACTB MO Y4eOHOH TUCUUIIIHHE (MOYJIIO0).

[To 3aBeplieHHIO OCBOCHUS Y4YeOHOW AMCHMIUIUHBI (MOMAYJSI) OpPraHU3YEeTCs
MIPOBEAEHUE MPOMEKYTOUHOM aTTecTanuu. dopMa NpoMeKyTOUHOU aTTECTAllUU — 3a4€T B
dbopMe aBTOMaTU3UPOBAHHOTO TECTUPOBAHMUSI.

[IpumMepbl BONpPOCOB € BapuaHTaMHU OTBETOB [JIsi MPOBEICHHS MPOMEKYTOUYHOMN
aTTECTAIMH 110 y4eOHOU qucIUIuIHE (MO1yI0) « OCHOBBI KOHCYJIbTHPOBAHUSY !

1. YTo moMoXkeT 0CTaBaThCsl COCPEAOTOUCHHBIM BHAYAJIE KOHCYJIbTALIK ?

A) Jlpimath

B) Xopormio nokymarh

C) CnenuanbHble TaHIIBI

2. Ins yero BO BpeMsl KOHCYJIbTAllMM HY>KHO pacCKa3blBaThb MPUMEPHI U3 KapT
3HAMEHUTOCTEH, U3 CBOCH KM3HH?

A) YTo0 KJIMEHT O0JIbllIe 3HAI

B) BeiroBoputhcs 1 paccinaburbes

C) Yto0 xIMeHT K BaM 00paTuiics elie pas

3. Yro takoe /lyXOBHBIE PETPUTHI?

A) TOCTYTI K 3HAHUSIM U TIPAKTUKAM BEMYECKOU MYIPOCTHU U3 JTFO00U TOYKU MUPA,
YTO MO3BOJISIET U3y4YaTh U MIPAKTUKOBATh BEIMUECKUE YUCHUS B yIOOHOM PUTME.

B) MHuoroaHeBHbIe TPOrpaMMbl B YEIWHEHHBIX MeECTaxX Ui TJIyOOKOTO
NOTPY>KEHUS B yXOBHBIEC MPAKTUKHU U OTPEILIEHUE OT MUPCKUX 3a00T.

C) cnenuanu3vpoBaHHBIE 3aHSTHSA, HAIICIICHHBIC HA PAa3BUTHE KOHKPETHBIX
HAaBBIKOB WJIU ITy00KOE U3yYeHHUE OT/ACIIbHBIX ACTIEKTOB BEAMUYECKON MY IPOCTH, TAKUX KaK
MPOJBUHYTHIE TEXHUKUM MEIUTALMM WIM HUCKYCCTBO BEOUYECKOM acCTpOJIOTUU U
HYMEPOJIOTHH.

4. Kakue npakTUKUA UCIOJB3YIOTCS ISl aKTUBAIUU KM3HEHHOW YHEPTUU U Pa3BUTHS
BHYTpPEHHEW FapMOHUU?

A) PerynsipHoe nocelieHue crna-cajioHOB.

B) lunamuueckue MeauTalui, OCHOBAaHHbIE HA JPEBHUX TEKCTAX.

C) U3yueHnne MHOCTPAHHBIX S3BIKOB.

5. Uemy MOCBSIIEHBI STUUECKUE TPUHIUTIBI BEUYCCKON KUZHU?

A) CoBepIlIeHCTBOBAaHHIO HABBIKOB OOIIICHHMS.
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B) ®opMupoBaHUIO0 OCHOBBI /11 TAPMOHUYHOI'O CYIIECTBOBAHUS YEPE3 AXUMCY,
caTblo, acTero, OpaxMavapplo U arnapurpaxy.
C) Yiy4iieHuto KyJMHApHBIX YMEHUH.
6. Kakas 1ies1b BeAM4E€CKOTO KOHCYJIbTUPOBAHUSA?
A) IloaroroBka k npogecCuOHATBLHBIM COPEBHOBAHUSIM.
B) Coenunenue kiueHta ¢ ero Beicmium S st peanuzanuud cOOCTBEHHOTO
IpeIHa3HAuYEHHUS.
C) U3y4eHre HHOCTPAHHBIX S3BIKOB JIJISl YIYULIEHUS! KAPhEPHBIX MEPCIEKTUB.
7. YUto BKIIIOYAET B ce0sl BEAMUECKOE KOHCYJIbTUPOBAHUE IS HHTETPAIIMH TyXOBHBIX
YYEHUN B TOBCEJHEBHYIO KU3Hb?
A) PexoMmeHianiuu 1 ynpaKHeHus JUIsl BHEAPEHUS IPUHIUIIOB AXapMbl, KApMbI U
MOKIIHN B €KE€THEBHBIE JI€JIa U CaMOPa3BUTHE.
B) Tonbko yTeHHE CBSIIEHHBIX TEKCTOB
C) Usyuenue BhICIICH MAaTEMaTUKH.
8. Kakue mMeToapl KOHCYJbTAllUd PEKOMEH]IyEeTCs MCIIOJIb30BaTh Ui YIiIyOJeHHus B
MaTepHall U TOJy4YeHUss MTHOBEHHOW 0OpaTHOM CBsI3U OT KJIMEHTa?
A) TosbKO JIMUHBIE BCTPEUH.
B) IlucbmeHHBbIN BapuaHT AJid MOATOTOBKM M BHJAEOCBS3b I MTHOBEHHOM
00paTHOM CBSI3U.
C) UckmounTeNnbHO JIEKTPOHHOE MTUCHEMO.
9. Kakas npakTMKa IOMOraeT KOHCYJbTAHTY IPABWIBHO HACTPOUTHCS MEpPEN
KOHCYJIbTAallUeH U CTaTh POBOJHUKOM 3HAHUIN?
A) IloaroroBka pu3nuecKux ynpax HEHHA.
B) Urenue hrHaHCOBBIX HOBOCTEH.
C) Yrenue manTpshl ["aHernie, mOKPOBUTEINO ACTPOJIOTHH.
10. KakoBa ponb mOApOOHOTO ONMUCAHUS CHUTYallud KIMEHTOM B Tpollecce
KOHCYJIbTauuu?
A) YToOBbI KJIMEHT MOT MPAKTUKOBATh PAacCKa3bIBAHUE UCTOPHIA.
B) Kak npenBaputenbHble aHaIW3bl B MEAULIMHE, 7S MOCTAHOBKU JAMATrHO3a U
OTIPEICIICHNS CUIIbHBIX U CJIA0BIX CTOPOH JTUYHOCTH.
C) dns ymydiiieHs] HAaBBIKOB OOIIEHUSI KOHCYJIbTAHTA.
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	Содержание. История и культура Древней Индии до «Ведийского периода». Буддийский и Классический периоды истории Индии.
	Содержание.
	Основы ведической философии. Основные понятия и постулаты ведической философии.
	Содержание.
	Понятие накшатра. Характеристики 27 накшатр. Мифология чисел.
	Организация учебного процесса осуществляется исключительно с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий в асинхронном формате путем последовательного освоения обучающимся теоретического материала, размещенного в систе...
	На платформе дистанционного обучения (программа для ЭВМ «Геткурс 2.0») освоение каждого содержательного элемента, входящего в состав темы по дисциплине (модулю) «История и культура Древней Индии. Основы ведической философии» представлено отдельным бло...
	Внеаудиторные занятия с применением ЭО и ДОТ:    теоретический материал в СДО представлен в текстовом формате, время изучения указанного материала (трудоемкость) составляет 5,5 академических часов.
	Внеаудиторная самостоятельная работа:    самостоятельное изучение рекомендуемой литературы, представленной в электронной библиотечной системе, выполнение заданий для самостоятельной работы. Трудоемкость 4 академических часа.
	Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) осуществляется в форме автоматизированного тестирования с применением технических средств платформы дистанционного обучения. Трудоемкость 0,5 академических часа.
	Содержание.
	Понятие космогонии в ведической традиции. Сущность и основные компоненты мироустройства по ведическим представлениям. Роль кармы в ведической космогонии. Понятие временных циклов и их значение в мироустройстве.
	Тема 2. Ключевые инструменты ведической астрологии (астротехники)
	Содержание.
	Астрологическая карта:    структура и составляющие. Знаки Зодиака и дома:    их значение и влияние. Планеты и их роль в астрологии. Практические аспекты астрологического прогнозирования
	Организация учебного процесса осуществляется исключительно с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий в асинхронном формате путем последовательного освоения обучающимся теоретического материала, размещенного в систе...
	На платформе дистанционного обучения (программа для ЭВМ «Геткурс 2.0») освоение каждого содержательного элемента, входящего в состав темы по дисциплине (модулю) «Космогония и мироустройство. Основы ведической астрологии» представлено отдельным блоком ...
	Внеаудиторные занятия с применением ЭО и ДОТ:
	 Асинхронно. Изучение теоретического материала в СДО, представленного в текстовом формате, время изучения указанного материала (трудоемкость 3,5 академических часа), в формате презентации с аудиосопровождением (трудоемкость 2 академических часа).
	 Синхронно. В формате консультации с преподавателем посредством применения дистанционных образовательных технологий (видеоконференцсвязь) (трудоемкость 1,5 академических часа).
	Внеаудиторная самостоятельная работа: самостоятельное изучение рекомендуемой литературы, представленной в электронной библиотечной системе, выполнение заданий для самостоятельной работы. Трудоемкость 2,5 академических часа.
	Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) осуществляется в форме тестирования с применением технических средств платформы дистанционного обучения. Трудоемкость 0,5 академических часа.
	Содержание.
	Ведическое понимание природы человека:    тело, ум, душа. Понятие кармы и её влияние на психологическое состояние человека. Ведические принципы дхармы и их роль в жизни человека. Психоэнергетическая структура человека:    чакры и практики их гармониза...
	Содержание.
	Исцеление себя. Как избавиться от негативных повторяющихся проблем. Женская реализация:    карьера и деньги в легкости. Гармоничные отношения и совместимость. Здоровье. Энергия. Психосоматика
	Организация учебного процесса осуществляется исключительно с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий в асинхронном формате путем последовательного освоения обучающимся теоретического материала, размещенного в систе...
	На платформе дистанционного обучения (программа для ЭВМ «Геткурс 2.0») освоение каждого содержательного элемента, входящего в состав темы по дисциплине (модулю) «Человек и мир. Основы ведической психологии» представлено отдельным блоком учебного матер...
	Внеаудиторные занятия с применением ЭО и ДОТ:
	 Асинхронно. Изучение теоретического материала в СДО, представленного в текстовом формате, время изучения указанного материала (трудоемкость 5,5 академических часа).
	Внеаудиторная самостоятельная работа:    самостоятельное изучение рекомендуемой литературы, представленной в электронной библиотечной системе, выполнение заданий для самостоятельной работы. Трудоемкость 4 академических часа.
	Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) осуществляется в форме тестирования с применением технических средств платформы дистанционного обучения. Трудоемкость 0,5 академических часа.
	Содержание.
	Понятие о ведическом консультировании как передаче Знания. Духовная сторона консультации. Цели, содержание и формат ведического консультирования. Подготовка к взаимодействию, настройка. Техники взаимодействия во время ведической консультации. Практиче...
	Организация учебного процесса осуществляется исключительно с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий в асинхронном формате путем последовательного освоения обучающимся теоретического материала, размещенного в систе...
	На платформе дистанционного обучения (программа для ЭВМ «Геткурс 2.0») освоение каждого содержательного элемента, входящего в состав темы по дисциплине (модулю) «Основы консультирования» представлено отдельным блоком учебного материала в виде «урока» ...
	Внеаудиторные занятия с применением ЭО и ДОТ:
	 Асинхронно. Изучение теоретического материала в СДО, представленного в текстовом формате, время изучения указанного материала (трудоемкость 2 академических часа).
	Внеаудиторная самостоятельная работа: самостоятельное изучение рекомендуемой литературы, представленной в электронной библиотечной системе, выполнение заданий для самостоятельной работы. Трудоемкость 3 академических часа.
	Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) осуществляется в форме тестирования с применением технических средств платформы дистанционного обучения. Трудоемкость 1 академический час.
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